
Utrymningsövning  
 

Ett tillfälle där er verksamhet övar på de 
utrymningsrutiner som finns framtagna på 
arbetsplatsen. Övningen säkerställer 
organisationens och verksamhetens 
handlingsberedskap vid brand. 
  
SYFTE  
Syftet med kursen är att underlätta utrymning vid 
brand och därmed minimera risken för 
personskador.  
 
UTBILDNINGSMÅL  
Deltagare ges grundläggande förståelse och 
kunskap om viktiga åtgärder vid brand, brandens 
snabba förlopp och säker utrymning av människor 
kan genomföras. Utbildningen kombineras med 
fördel med kurserna utbildning i grundläggande 
brandskydd samt släckövning.  
 
KURSBESKRIVNING   
Kursen består av både teoretiska och praktiska 
moment.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
INNEHÅLL  
- Hur en brand utvecklar sig.  
- Rutiner vid brand.  
- Förebyggande åtgärder.  
- Praktisk övning.  
 
TIDSÅTGÅNG   
2 timmar.  
 
DELTAGARE  
20 stycken per kurs.  
 


