Forsta hjalpen

Tidig identifiering av ett livsfarligt lage
samt forsta hjalpen kan ha en avgdrande
betydelse for en individ som drabbas av
plotslig olycka eller sjukdom.

SYFTE
Starka medarbetares kunskap och verksamhetens
rutiner i forsta hjalpen.

UTBILDNINGSMAL

Deltagare far grundlaggande kunskaper i hur man
undersdker och behandlar akuta skador och
sjukdomstillstand.

KURSBESKRIVNING

Kursen bestar av teori som omsatts i praktiska
moment. Kursen kan anpassas efter kundens
verksamhet.

INNEHALL

L - Livsfarligt lage
A — Andning

B —Bl6dning

C - Chock

- Sjukdomar/skador: stroke, kramper, astma, hjartinfarkt,
diabetes, inre blédning, allergisk reaktion, svimning,
brannskador, fratande amne, frakturer,

skallskada, drunkning.

- Identifiera hjartstopp, kontrollera andning.

- Larma 112, kdnnedom om SOS stddjande roll.
- Utfora hir. med god kvalitet.

- Identifiera och atgarda luftvagsstopp.

- Information om hjartstartarens betydelse.

- Apparatgenomgang.

- Praktiska 6vningar med hjartstartare.

TIDSATGANG
2,5-3 timmar.

DELTAGARE
12 stycken per kurs.
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