Vuxen hjart- och
lungraddning med
hjartstartare

Tiden till snabb hjart- och lungraddning
samt anvandning av hjartstartare ar av
stor betydelse for 6verlevnad. 70% raddas
till livet om hlir. paborjas direkt samt att en
hjartstartare anvands inom 3 minuter.

SYFTE
Oka kunskapen inom hjart- och lungraddning
och anvandning av hjartstartare.

UTBILDNINGSMAL

Efter genomgangen

utbildning ska deltagarna ha grundldggande
kunskaper i hir. och anvandning av hjartstartare.

KURSBESKRIVNING
Kort teori som omsatts i praktiska 6vningar via qcpr
konceptet.

INNEHALL
- Identifiera hjartstopp, kontrollera andning.

- Larma 112, kdinnedom om SOS stddjande roll.

- Utfora hir. med god kvalitet.

- Information om hjartstartarens betydelse.
- Apparatgenomgang.

- Praktiska 6vningar med hjartstartare.

- Identifiera och atgarda luftvagsstopp.

TIDSATGANG
1.5 timme.

DELTAGARE
12 stycken per kurs




